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SCHWEIZ

Tess in

Lugano

Gipfelziele im Tessin Annäherung von Norden
1	 Pizzo Centrale (2999 m)
2	 Pizzo dell’Uomo (2663 m)
3	  Chilchhorn (2784 m)

Val Bedretto
4	 Nufenenstock (2866 m)
5	 Pizzo Cavagnöö (2837 m)
6	 Poncione di Manió Ostgipfel (2880 m)
7	 Pizzo Lucendro (2962 m)

Valle Leventina
8	 Piattelli del Piatto (2456 m)
9	 Poncione di Tremorgio (2669 m)
10	 Pizzo Barone (2864 m)
11	 Pizzo Campo Tencia (3072 m)
12	 Pizzo Forno (2907 m)
13	 Föisc (2208 m)
14	 Pizzo Taneda (2668 m)
15	 Pécianett (2764 m) – Pécian (2662 m)
16	 Pizzo di Nara (2231 m)
17	 Matro (2172 m) – Cogn (2166 m) – Pianca Bella (2165 m)

Valle di Blenio
18	 Toronit (2262 m)
19	 Punta di Larescia (2195 m)
20	 Pizzo di Cadrèigh (2516 m)
21	 Piz Valdraus (3096 m)
22	 Piz Terri (3149 m)
23	 Sosto (2221 m)
24	 Cima di Bresciana (2390 m) – Cima di Pinadee 

(2486 m) – Colma (2406 m) – Cima Sgiu (2375 m)
25	 Adula/Rheinwaldhorn (3402 m)
26	 Cima di Piancabella (2671 m)

Riviera
27	 Mottone (2372 m)
28	 Cima di Biasca (2574 m)
29	 Pizzo di Claro (2727 m)
30	 Piz de Molinera (2288 m)
31	 Cima di Negrös (2182 m)

Vallemaggia und Seitentäler
32	 Cristallina (2912 m) – Cima delle Donne (2723 m)
33	 Poncione di Braga (2864 m)
34	 Basòdino (3272 m)
35	 Pizzo d’Orsalìa (2664 m) – Heij Bärg (2472 m)
36	 Pizzo Bombögn (2331 m)
37	 Pizzo Quadro (2793 m)
38	 Cramalina (2167 m) – Pizzo Alzasca (2262m)
39	 Pizzo di Brünesc (2429 m)
40	 Pizzo Coca (2222 m)
41	 Punta di Spluga (2251 m)
42	 Pizzo di Corbella (2066 m) – Madone (2051 m) – Cima della 

Trosa (1869 m)

Valle Onsernone und Centovalli
43	 Pianca Westgipfel (2376 m) – Pilone (2191 m)
44	 Pizzo Zucchero (1899 m) – Munzelüm (2061 m)

45	 Pizzo Ruscada (2004 m)
46	 Aula (1417 m) – Colmina (1079 m)
47	 Colmola (1061 m) – Testa di Misello (1596 m)
48	 Gridone (2188 m)
49	 Pizzo Leone (1659 m) – Corona di Pinz (1294 m)
50	 Monte Verità (332 m) – Balladrum (483 m) 
51	 Salmone (1560 m)
52	 Rovine di Castelliere (536 m) – Colma (795 m)

Val Verzasca 
53	 Madom da Sgióf (2265 m)
54	 Monte Zucchero (2735 m) 
55	 Poncione della Marcia (2455 m)
56	 Poncione d’Alnasca (2301 m) – Scaiee (2457 m) – Cima d’Efra 

(2577 m) – Basal (2588 m)
57	 Pizzo d’Eus (1730 m)
58	 Pizzo di Vogorno (2442 m) – Cima dell’Uomo (2390 m)

Piano di Magadino
59	 Sassariente (1768 m) – Cima di Sassello (1899 m)
60	 Gaggio (2267 m – Cimetta (2032 m) – Cima d’Aspra (1848 m)
61	 Sasso Corbaro (460 m) – Castelgrande (277 m) 
62	 Sasso Guidà (1713 m)
63	 Corno di Gesero (2227 m)
64	 Gazzirola (2116 m) – Vetta del Vallone (2135 m) –  

M. Stabbiello (2116 m) – Motto della Tappa (2078 m)
65	 Camoghè (2228 m)
66	 Matro (1201 m) – Cima di Medeglia (1260 m)

Sottoceneri 
67	 Cima di Lago (1147 m) – Matro di Stinchè (1152 m) – Monte 

Bigorio (ca. 1188 m)
68	 Caval Drossa (1632 m) – Monte Bar (1816 m)
69	 Cima Moncucco (1725 m) – Gazzirola (2116 m) – Cima di 

Fojorina (1810 m)
70	 Cima di Fojorina (1810 m) – Il Torrione (1805 m)
71	 Denti della Vecchia (1491 m) – Monte Boglia (1516 m) 
72	 Sighignola (1314 m)
73	 Monte Sant’Agata (940 m)
74	 Monte Generoso (1701 m)
75	 Dosso Bello (1136 m)
76	 Poncione di Cabbio (1263 m) – Sasso Gordona (1410 m)
77	 Monte Bisbino (1325 m) 
78	 Dosso Pallanza (562 m) – Colle di Santo Stefano (491 m)
79	 Monte San Giorgio (1097 m) – Poncione d’Arzo (1015 m)
80	 San Salvatore (912 m)
81	 Monte Croce (655 m)
82	 Sotto Bar (1357 m) – Monte Ferraro (1494 m)
83	 Cervello (974 m) – Montaccio (931 m) – San Bernardo 

(898 m) – Santa Maria (777 m) 
84	 Monte Caslano (526 m)
85	 Monte Lema (1621 m) – Monte Pola (1742 m) – Monte 

Gradiccioli (1936 m) – Monte Tamaro (1962 m)
86	 Poncino della Croce (1471 m) – Monte Tamaro 

(1962 m) – Camusio (1650 m)
87	 Covreto (1594 m) – Monte Paglione (ca. 1560 m) – Monte 

Gambarogno (1734 m)

Fine
88	 Isola San Pancrazio (200 m)


