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Frutigen
Oberwalliser Sonnenberge
1 Grimselpass–Sidelhorn–Jostsee–Grimselpass
2 Oberwald–Münster–Niederwald
3 (Bellwald–)Furggulti–Risihorn–Bieligertal–Biel
4 Bellwald–Burghütte–Fiescheralp
5 Moosfluh–Hohbalm–Roti Chumma–Märjelensee–Fiescheralp
6 Betten–Bettmeralp–Riederalp
7 Belalp–Oberaletsch–Hängebrücke–Riederalp
8 Belalp–Oberaletschhütte–Belalp
9 Blatten–Rischinerwald–Gibidum–Blatten
0 Ried-Mörel–Blatten–Naters–Brig
ß Mund–Gredetschtal–Birgisch
“ Finnen–Honalpa–Erl–Rämi–Finnen
# Eggerberg–Baltschiederklause–Ausserberg
Ç Ried–Bietschhornhütte–Wiler
[ Fafleralp–Blauseeli(–Chrindellicka)–Fafleralp
] Fafleralp–Tellin–Spalihorn–Lauchernalp
| Lauchernalp–Lötschenpasshütte–Hockenhorn–Gitzifurggu–

Leukerbad
{ Jeizinen–Einigs Alichji / Niwen–Ferden
} Gampel–Erschmatt–Bratsch–Gampel
£ Feschel–Albinen–Leuk
∞ Leukerbad–Larschi–Varnerwald–Rumeling
” Sunnbüel–Schwarenbach–Gemmi
‹ Sunnbüel–Üschenegrat–Gemmi
⁄ Gemmi–Lämmerenhütte–Colombire (Aminona)
% Leuk–Varen–Varnersuon–Raspille–Sierre
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Winterwanderung


