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Die Routen auf einen Blick
Leventina – die längste Region
 1.1 Passo del San Gottardo–Laghi della Valletta–Lago d’Orsino
 1.2 Cruina–Lago delle Pigne–Capanna Piansecco–All’Acqua
 1.3 Ossasco–Capanna Cristallina–Robiei
 1.4 Piora–Lago Ritóm–Capanna Cadagno–Passo del Sole–

Acquacalda
 1.5 Dalpe–Capanna Campo Tencia–Capanna Leìt–Lago Tremorgio
 1.6 Osco–Rossura–Calonico

Blenio – die höchste Region
 2.1 Campo Blenio–Capanna Bovarina–Passo del Lucomagno
 2.2 Lago di Luzzone–Capanna Motterascio–La Greina–Pian Geirett
 2.3 Dangio–Val Soia–Dangio
 2.4 Semione–Navone–Ludiano–Malvaglia–Ponte Laú–Malvaglia

Vallemaggia – die größte Region
 3.1 Robiei–Randinascia–Robiei
 3.2 San Carlo–Sonlerto–Foroglio–Fontana–Cavergno
 3.3 Fusio–Lago di Mognòla–Canà–Fusio
 3.4 Broglio–Rima–Prato–Broglio
 3.5 Grossalp–Passo Quadrella–Cimalmotto
 3.6 Cevio–Faido–Linescio–Monte–Linescio
 3.7 Someo–Lodano–Maggia
 3.8 Lodano–Solada–Castel–Lodano
 3.9 Maggia–Valle del Salto–Maggia

Onsernone und Centovalli – die schroffste Region
 4.1 Comologno–Capanna Salèi–Laghetto dei Salèi
 4.2 Gresso–Capanna Alp da Canaa–Madone–Loco
 4.3 Intragna–Pila–Vosa–Loco
 4.4 Costa–Calascio–Monte di Comino
 4.5 Camedo–Verdasio–Intragna

Locarnese – die bekannteste Region
 5.1 Tegna–Colma–Verscio
 5.2 Losone–Arcegno–Ascona
 5.3  Dirinella–Monti di Caviano–Monti di Gerra–Vairano
 5.4 S. Antonino–Bolle–Magadino

Verzasca – die grünste Region
 6.1 Sonogno–Corippo
 6.2 Corippo–Mergoscia–Monti di Lego–Contra
 6.3 Mergoscia–Alpe di Bietri–Cimetta
 6.4 Lavertezzo–Motta
 6.5 Vogorno–Bardughè–Odro–Vogorno

Riviera und Bellinzonese – die nächstliegende Region
 7.1 Biasca–Nádro–Pieisgèra–Pianezzo–Biasca
 7.2 Iragna–Citto–Pozzo–Iragna
 7.3 Mornera–Gaggio–Mornera
 7.4 Bellinzona–Piano Dolce–Melera

Luganese – die überraschendste Region
 8.1 Roveredo–Capanna Monte Bar–Capanna Pairolo–Monte Brè
 8.2 Alpe Foppa–Monte Tamaro–Monte Lema
 8.3 Curio–Iseo–Aranno–Breno
 8.4 San Rocco–Cantine di Caprino–Cantine di Gandria
 8.5 Carona–Ongero–Torello–Morcote

Mendrisiotto – die südlichste  Region
 9.1 Brusino Arsizio–Monte San Giorgio–Meride
 9.2 Monte–Cragno–Somazzo
 9.3 Scudellate–Erbonne–Scudellate–Muggio–Bruzella
 9.4 Seseglio–Dosso Pallanza–Chiasso


