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Wanderwelt Val Müstair im Sommer/Herbst Die Touren auf einen Blick
	 1	 Ofenpass–Buffalora–Il Jalet

	 2	 Ofenpass–Valbella–God da Munt–Tschierv

	 3	 Ofenpass–Piz Daint–Buffalora

	 4	 Tschierv–Lai da Chazforà–Alp Sadra–Fuldera

	 5	 Lü–God Tamangur–S-charl

	 6	 Ofenpass–Alp da Munt–Alp Champatsch–Tschierv

	 7	 Müstair–Ruinatscha–Lai da Valpaschun–Lü

	 8	 Lü–Alp Terza–Müstair

	 9	 Lü–Fuorcla Sassalba–Piz Terza–Lü

	10	 Ofenpass–Val Mora–Valchava

	11	 A la riva dal Rom Tschierv–Müstair

	12	 Valchava–Pizzet–Döss dal Schübel–Müstair

	13	 Müstair–Bains da Guad–Valchava

	14	 Piz Umbrail–Lai da Rims–Valchava

	15	 Stilfser Joch–Sella da Piz Cotschen–Rötlspitze–
Alp Prasüra–Sta. Maria

	16	  Val Gronda–Sassa Marscha–Alp Sielva–Müstair

	17	 Taufers–Rifairalm–Rifairscharte–Piz Chavalatsch–Guad–
Müstair

	18	 Egghof–Tellajoch–Guardaskopf–Tellajoch–Taufers

	19	 Müstair–Avignatal–Tabladé–Taufers

	20	 Taufers–Rifair–Mitterwaal–Glurns
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Wanderwelt Val Müstair im Winter Die Touren auf einen Blick

Winterwanderungen
	 1	 Minschuns–Alp Champatsch–Lü

	 2	 Lü–Urschai–Craistas–Furom

	 3	 Tschierv–Valchava–Sta. Maria

	 4	 Sta. Maria–Müstair–Sta. Maria

Schneeschuhtouren
	 1	 Fuldera–Valchava–Sta. Maria

	 2	 Tschierv–Alp Sadra–Fuldera

	 3	 Valchava–Val Vau–Valchava

	 4	 Lü–Pass da Costainas–Alp Astras–Minschuns

	 5	 Lü–Fuorcla Sassalba–Lü

	 6	 Buffalora–Jufplaun–Buffalora


